
 

CARACTERÍSTICAS:  

 Familia: Cupressaceae 

 Hojas: Perennes 

 Porte o altura: 8 metros 

 Floración: Pri – Ver – Oto_Inv 

La sabina es un árbol que puede alcanzar los 

20 m de altura, aunque lo normal es que 

apenas sobrepase los 8 m.  

 

Su tronco grueso, grande, su corteza gris 

cenicienta y el porte piramidal. 

Hojas pequeñas. Las juveniles aciculares, las 

adultas imbrincadas. 

Especie dioica  

Fruto tipo gálbula púrpura oscuro al madurar. 

Fructifica en otoño e invierno. 

USO Y PROPIEDADES: 

Las hojas se han empleado para realizar 

decocciones. Las ramas para entablillar patas de 

ovejas. Sus frutos se utilizan para aromatizar la 

ginebra. Su humo se considera purificador y 

desinfectante.  

 

DISTRIBUCIÓN Y ECOLOGÍA: 

Crece en climas de zonas continental, tanto en 

suelos calizos como en silíceos, desde los 800 a 

los 1600 metros de altura. 
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NOMBRE COMÚN: NOMBRE CIENTÍFICO: 
Sabina albar Juniperus thurifera L. 

 

DESCRIPCIÓN. 
 


