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Teucrio (olivilla, salvia amarga, troyana...)

DESCRIPCION:

Arbusto perennifolio pequefio, de unos 0,5 a
2 metros de altura. Follaje verde grisaceo de
forma redondeada, con hojas opuestas, de
corto peciolo, lanceoladas, verde brillantes
por el haz y blanquecinas en el envés, por la
presencia de pelos. Flores reunidas en grupos
en los nudos al final de las ramas, céliz con 5
sépalos, corola con 5 pétalos formado un labio
con 5 |6bulos de color azulado, 4 estambres
curvados.

CARACTERISTICAS:

Teucrium fruticans

Familia: Lamiaceae

Hojas: perennes

Porte o altura: 0.5-2 metros

Floracion: Pri—

DISTRIBUCION Y ECOLOGIA:

Origen en Africa del Norte y Sur de Europa, en

general bien representado en la cuenca
mediterranea, por lo que se encuentra muy
bien adaptado a las sequias y soporta bien las
altas temperaturas.

Puede cultivarse en climas frios pero necesita

proteccion. Aguanta heladas débiles (-52C).
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USO Y PROPIEDADES:

Uso ornamental principalmente. Muy adecuado
para formar setos a pleno sol. Planta melifera,
visitado especialmente por abejorros.

para algunos
trastornos intestinales, fiebre... Pero jAtencion!:
esta incluida en la lista de plantas cuya venta al
publico queda prohibida o restringida por razén
de su toxicidad. Se han detectado casos de
toxicidad hepdtica en personas que la consumian
en regimenes de adelgazamiento.

Puede utilizarse en infusion,
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